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Talent je pouze 10% uspéchu, o rustu
rozhoduje pfedevsim charakter— usili,
pracovitost, ocelova kazen...

Vyznam talenttl se ve sportu obecné pfehnané glorifikuje... Jsou pfimo
profese na hledani talentu— hledaci talentu, ale ani zde neni nic
cernobilé...

Ale jak zni v titulku, tak talent je super, ale na cesté k uspéchu nestaci,
musi byt podpofen charakterem... Neskutecné mnoho talentt se vytratilo ze
sportovist, protoze svij talent nerozvijeli...

Takze pouze talent a tréninkové usili je tou spravnou cestou... Usili,
pracovitost, potfeba ristu je o nastaveni mysli, idealni je tzn. rustové
nastaveni mysli (Carol Dweckova)... Mysl, ktera je orientovana na rust
provazeny samoziejmé i chybami... To je mysl, ktera vyhledava vyzvy,
zkousky...
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A moje trenérské monitorovani béhem obou turnusu se zameérilo predevsim
na néj, na charakter... Moje trenérské srdicko dost ¢asto plesalo nadSenim,
radosti...

Barborka, Kaja, Nicolka, FrantiSek, EliSka, Natalka, Dede, Pata, Verca,
Sarinka, Tyna, Vendulka, Natali, Krystufek, Domi, Kiki, MiS§ka, Sof¢ca...

Na obou turnusech jsme méli Akademiky, ktefi i ve stavu unavy,
neuspéchu bojovali, rvali se, padali a opét se zvedali...

V tomto svém hodnoceni nebudu kritizovat, budu spiSe chvalit... Kazdy
ucastnik LOTu 2020 dostal Sanci a mél moznost rozkvést, predvést se v plné
krase, sile...

Bohuzel nerozkvetly vSechny déti, ale i s tim se musi pocitat...

Hodnoceni 1. turnusu— Rotava 2020

Mentalita Monitoring mysli
Technicka daslednost

HS F2 a R2

IHC Odbiti prsty

Rozvoj VSestranna pfiprava

V GLOBALU jsme cile Jedniéky— 1. turnusu splnili... Vedle monitorovani
charakteru, pracovitosti byl hlavnim cilem posun— rust v odbijeni prsty—
zapojeni palca s cilovou soutézni hrou— cervenym minivolejbalem...

Cervené certifikaty objevily i charakterové zajimavé déti...

Nicolka Horakova, EliSka Kvardova, Natalka ValeSova, FrantiSek Wagner,
Denisa Sedlakova, Daniel Horak, Patricie Balakova... Krasnymi prsty se
napfiklad prezentovala Miska Mokra...

A dalsi pozitivni zjiSténi na Jedniéce bylo to, ze urcité zadné dité
charakterové nepropadlo... Zadné décko pfedcasné neodjelo, vazné se
nezranilo... Lékafska kontrola diky Lence Horakové byla na velice solidni
urovni...

A pokud bych meél jesté nékoho z hracek konkrétné jmenovat, tak by to byla
dvojice—prvnacci EliSka Kvardova a Nicolka Horakova... Neskutecna
deévcatka... Nikdy jsem nemél rad vyrok, Ze az starsi déti védi, proc¢ délaji
volejbal... ,Vzdyt je teprve ve 3. tride...“

EliSka a Nicolka byly zatrivym prikladem toho spravného charakteru... Je
radost takto zapalena, chtiva dévcatka trénovat...




BVC CHODOV

Beach Volleyball Club Chodov

el <zECH REPUBLIC

Zaveér—
NaSe déti si budou jiz pristi sezonu uzivat Karlovarskou ligu minivolejbalu
2021, kde budeme dominovat v jednotlivych barvach...

Zluty mini (2013)— Horakova, ValeSova...

Oranzovy mini (2012)— Horakova, Baranec, Rehak, ValeSova, Kvardova,
Kyselova...

éervenjf mini (2011)—> Wagner, Horakova, ValeSova, Baranec, Rehak,
Rehakova, Balazova, Balakova, Florianova N, Florianova S, Simicova,
Fasurova, Mokra, Pecherova, Vachrlonova...

Zeleny mini (2010) — Wagner, Beckova, Holicka, Hurkova, Jezkova,
Sochorova, Machulkova, Vaskova...

Modry mini (2009)— Wagner, Mihalova, Simkova, Hollatzova, Zaschke,
Horak, Balogova, Balogova, BokSayova, Sedlakova...

Hodnoceni 2. turnusu— Rotava 2020

Mentalita Monitoring mysli
Technicka duslednost

HS 6-2 a Katolik

IHC TkP a TP

Rozvoj VSestranna pfiprava

tésil na zmapovani predevSim mladSich zakyn, které dorazily do Sestky
z tréninkové skupiny Jirky Turecka...

Na 2. turnusu mély déti béhem jednoho dne az 8 tréninku... Sice pestrych,
ale preci jenom tréninku... Slo i o monitoring mixu du$evni ¢&innosti
s pohybovymi a s tim spojenou vydrzi, pracovitosti, Gsilim, potfebou rastu...

Na Dvojce se vyprofilovali hracské pilife v Sestkovém volejbalu v kombinaci
dovednosti— charakter pro druzstvo starSich dévcatek...

Barbora Hoflerova, Karolina Simkova, Kristyna Miillerova, FrantiSek
Wagner, Sara Zaschke, Veronika Mihalova... Jmenovani hra¢i a hracky
vedle volejbalovych kvalit prokazali i silny charakter, pracovitost, usili,
ocelovou vuli... A pravé takové hrace a hracky BVC Chodov potfebuje...
Samostanou kapitolou byla Nicolka Horakova... Prvnacek, ktery jiz nyni
muze hrat celou skalu barevného minivolejbalu— zluty minivolejbal, oranzovy
minivolejbal, cerveny minivolejbal, zeleny minivolejbal i modry minivolejbal...
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U mladsSich dévcatek nas ceka v nastavajici sezoné€ jeSté veétsi porce prace...
Skok z ¢erveného minivolejbalu do Sestkového je obrovsky... Tudiz nas
ceka neskutecné narocny start, kdy budeme hodné prohravat a kdy si budeme
vazit kazdého ziskaného bodu... Bude to dalsi zkouSka osobnosti hracek...
Verunka Simicova, Natali Machulkova, Bara Holicka, Kikina Hollatzova,
Sasa Nguyenova, Kiki Jezkova...

Zaveér—

Ceka nas tradicné veleispéSna uéebni sezona, sezona plna porazek, ale i
drobnych i velkych vitézstvi... Budeme se ucit Sestkovy volejbal, kde bude
naSe vykonnost rust kazdym tydnem... Nejprve musime zvladnout podani a
v souvislosti s nim prijem podani... Vedle toho se bude vyvijet i ,gulas® nacvik
a prechod mezi jednotlivymi postavenimi (pfijmové postaveni, vyckavaci
postaveni, obranné postaveni...)

Ale to je pouze jedna strana mince, protoZze tou druhou bude ucast
v Karlovarské lize minivolejbalu 2021... A tam se budeme radovat, tam se
budeme slunit, tam si budeme lizat rany...

Prfedpokladam, Ze uz tuto sezonu budeme dominantnim klubem ve
vSech barvach...




